
NOS FORMULE S

mENU SA L A DE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 3 .5 0  €
1 BASE +  2 TOPPINGS VIOLETS + 2 TOPPINGS AU CHOIX + 1 TOPPING JAUNE 
+ 1 SAUCE +   1 DESSERT

MENU wok &  hot  bowl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 4 .0 0  €
1 PLAT CHAUD + 1 DESSERT

MENU P OKE BOWL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 6 .0 0  €
1 POKE BOWL  + 1 DESSERT

MENU TOURT E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 0 .0 0  €
1 TOURTE + 1 PETITE SALADE AVEC 1 TOPPING+ 1 SAUCE + 1 DESSERT

MENU SA NDWICH. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9 .5 0  €  
1 SANDWICH + 1 DESSERT

l un di
POULET SAUCE AIGRE DOUX & NOUILLES UDON 

MARDI
CREVETTES AU SATAY & NOUILLES SAUTÉES

ME rcre di
ÉMINCÉ DE PORC À L’ANANAS & NOUILLES UDON

je udi
TOFU AU SOJA, SÉSAME & NOUILLES SAUTÉES

ve ndre di
PAVÉ DE SAUMON CURRY ROUGE & RIZ CANTONNAIS 

NO s w o ks

NOs hot  bowl

lundi
POULET KATSU, QUINOA ROUGE & LÉGUMES 

MA RDI
CREVETTES THAÏ CHILI & RIZ BASMATI 

MErcredi
ÉFFILOCHÉ DE BOEUF & MIX DE CÉRÉALES 

jeudi
POULET GÉNÉRAL TAO & RIZ BASMATI 

vendredi
SAUMON TERIYAKI & BOULGOUR  

NOs  d e s s erts

crumble aux fruits  rouge s 

t iramisu nutell a 

mousse  spéculoos 

fromage frais  &  granol a aux fruits  rouge s

yaourt grec,  musueli  &  miel  

perle s  de  tapioca &  c oulis  e xotique  

bol  de  fruit  frais  

c ompote de  pomme 

de ssert du  mois  

muffin  tout  choc o ou  nutell a 

c ookie  choc ol at,  tout  choc o ou  choc ol at bl anc



c ompose z  votre  sa l a de

choississe z  votre  base

MESCLUN 

ÉPEAUTRE
MÂCHE

PÂTES

ICEBERG

QUINOA 

POUSSE D’ÉPINARD

RIZ BASMATI

c ho ississe z  vo s  to p pi n g s

ve rt

POULET
SAUMON 
BACON 
JAMBON CRU IGP
CREVETTES 
JAMBON CUIT
POULET CRISPY
PARMESAN
FÉTA
ET BIEN D’AUTRES...

violet

AUBERGINE 
AVOCAT 
COURGETTE
CHAMPIGNONS 
CONCOMBRE 
THON 
TOMATE CERISE 
MAÏS 
WAKAME 
ET BIEN D’AUTRES...

jaune 

CROUTONS 
HERBES
MÉLANGES DE GRAINES 
CERNEAUX DE NOIX 
OIGNONS ROUGE
OIGNONS FRITS 
OLIVES 
ET BIEN D’AUTRES... 

c ho ississe z  vot re  sauce  

SAUCE SOJA SALÉE 
MOUTARDE À L’ANCIENNE
VINAIGRE BALSAMIQUE
HUILE D’OLIVE EXTRA VIERGE
HUILE D’OLIVE CITRONÉE
MOUTARDE MIEL

HUILE D’OLIVE, AIL & BASILIC 
JUS DE CITRON FRAIS 
CÉSAR 
CÉSAR ÉPICÉE
SAUCE SOJA SUCRÉE
HUILE D’OLIVE & VINAIGRE BALSAMIQUE 


