
N O S  F O R M U L E S
Parce que le produit est notre priorité, nous nous efforçons de vous 
fournir une offre très variée pour répondre à toutes vos envies. Ainsi 

pour la composition d’une salade sur mesure vous avez le choix entre 8 
bases, 42 toppings et 9 sauces différentes.

M E N U  S A L A D E M E N U  p o k e  b o w l m e n u  t o u r t e

1 Salade, 1 base, 4 toppings 
1 topping jaune 

1 boisson 
1 dessert

14.00 € 

1 Poke Bowl, 1 sauce
1 boisson 
1 dessert 

16.00 €

1 Tourte, 1 base, 1 topping
1 boisson 
1 dessert 

10.00 €

M e n u  s a n d w i c h M e n u  b o l  v a p e u r m e n u  p l a t  c h a u d

1 Sandwich
1 boisson 
1 dessert 

9.00 €

1 Bol vapeur
1 boisson 
1 dessert 

10.50 €

1 Plat chaud 
1 boisson 
1 dessert 

14.00 €



c o m p o s e z  v o t r e  s a l a d e

c h o i s i s s e z  v o t r e  b a s e c h o i s i s s e z  v o s  t o p p i n g s

MESCLUN

MÂCHE
 

ICEBERG

POUSSE D’ÉPINARD

PÂTES 

ÉPEAUTRE

RIZ BASMATI

QUINOA

vert

Poulet 
Saumon 
Bacon 

Jambon cru IGP 
Crevettes 

Falafel 
Fêta AOP

Jambon cuit 
Parmesan 

Poulet crispy
et bien d’autres ... 

rouge

Aubergine 
Avocat

Courgette
Mimolette & Edam

Mozza stick
Mozzarella fior di latte

Poivrons 
Thon 

Tofu fumé bio
Tomate cerise

Wakame
et bien d’autres ...

bleu

Betterave
Brocoli

Carottes rapées
Champignons

Concombre
Edamame

Lentilles vertes
Maïs

Mini Barbagiuan
Oeuf dur

et bien d’autres ...

Croutons 
Herbes

Mélange de graines 
Cerneaux de Noix
Oignons rouges

Oignons frits
Olives

et bien d’autres ...

jaune

c h o i s i s s e z  v o t r e  s a u c e

HUILE D’OLIVE CITRONÉE
MOUTARDE MIEL 

SAUCE SOJA SUCRÉE 
HUILE D’OLIVE & VINAIGRE BALSAMIQUE  

SAUCE SOJA SALÉE 
MOUTARDE À L’ANCIENNE 

VINAIGRE BALSAMIQUE 
HUILE D’OLIVE EXTRA VIERGE 

HUILE D’OLIVE, AIL & BASILIC 
JUS DE CITRON FRAIS 

CÉSAR 
CÉSAR ÉPICÉE 


